
Bronze Award

Core Topics

1. Address healthy working lives in the workplace

a. Set up a healthy working lives group

b. Identify and support staff roles and responsibilities

c. Plan and record staff training in health and safety

2. Asses safety and health needs
in the workplace

a. Undertake a health needs assessment
for staff and prepare an action plan

Identify staff who could some or part of
their journey to work

Measure PA levels amongst staff and
include a programme of lead walks in the
action plan

b. Develop an occupational health and
safety action plan

3. Raise awareness of Healthy
Working Lives

a. Provide information and activities,
prioritised on the findings from the health
needs assessment, and health and safety
action plan

Paths to Health can provide information
on  the benefits  of walking  at work
Paths to Health set up workplace walking
training

Cycling Scotland can provide info on the
recommended facilities to promote cycling
to work, benefits of cycling to work and
info  on  commuter  training  module
Cycling Scotland set up workplace cycle
training

b. Implement a policy on smoking and
provide access to smoking cessation
support

Additional Topics

1. Healthy Eating Promote access to healthier food choices

2. Support Staff Attendance Identify why staff may have difficulty attending work

3. Mentally Healthy Workplaces
Provide information and raise awareness
around mental health and well­being
issues including stress

Increased physical activity during the
working day (including walking) can help
reduce stress and improve mental
well­being

Physical activity outdoors such as cycling
can have a positive impact on mental
well­being

4. Avoid Accidents in the
Workplace

Encourage workplaces to report and act
on accidents, incidents and ‘near misses’
to reduce injuries and lost time

5. Health and the Environment
Encourage workplaces to raise
awareness of their impact on the wider
environment

Walking to work reduces pollution through less car travel

Cycling as an active travel choice can
reduce individual’s carbon footprint
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